
 

 

  

Formularz zgłoszeniowy do Turnieju o Mistrzostwo Opolszczyzny 

w Piłce Nożnej Ulicznej Opole 2009 

Nazwa Drużyny  

Kapitan Drużyny  

Tel. kontaktowy  

e-mail  

Zawodnicy Lp. Imię Nazwisko 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

 

Informuję, że zapoznałem się z Regulaminem Turnieju. 

Kapitan Drużyny  

…………………………………………….. 



 

  

Informacje o Turnieju 

1. Terminy 
 

¶ Eliminacje do  turnieju: 19.09, godz. 10.00-17.00,  
miejsce: boisko rozkładane na placu przed Okrąglakiem, 45-231 Opole, 
ul. Oleska 70 

¶ Finały 20.09, godz. 12.00- 17.00,       
miejsce: boisko  rozkładane na placu przed Okrąglakiem, 45-231 Opole, 
ul. Oleska 70 
 

2. Uczestnicy: 
 

¶ kluby z Opolszczyzny,  

¶ drużyny reprezentujące firmy Opolszczyzny 

¶ max. 16 drużyn (decyduje kolejnośd zgłoszeo) 
 

3. Zgłoszenia: 
 

¶ Termin nadsyłania formularzy : 18. 09. 2009 

¶ wypełniony formularz zgłoszeniowy 

¶ e-mail: pilka@ottopraca.pl, lub tel/fax. 77 45 32 660 

¶ potwierdzenia udziału drużyn przez ogranizatora 
 

4. Nagrody : 
 
I nagroda: talon na kwotę 1000pln (do wyboru odzież sportowa z katalogu Masita) 
II nagroda:  talon na kwotę 500pln (do wyboru odzież sportowa z katalogu Masita) 
III nagroda : odzież sportowa Adidas 
Wybór Najlepszego Bramkarza Turnieju 
Nagroda Fair Play 
 
5. Sędziowie i komentatorzy turnieju 

                  Ryszard Wójcik+  2 dodatkowych Sędziów 
 

6. Patronaty: media lokalne  
 
7. Główny sponsor Turnieju : Agencja Pracy OTTO 

 
8. Promocja turnieju: TVP3, Radio Opole, gazeta lokalna, playarena.pl, plakaty 

reklamowe, mmopole.pl. 
 

mailto:pilka@ottopraca.pl


 

Boisko 
Boiska mają kształt prostokąta o wymiarach 22 m na 16 m okolonego bandą o wysokości 1,10 m. W praktyce istniejące boiska w naszym kraju mają wymiary: długości ok. 20-22m. i 
szerokości ok 14-16m. Wokół boiska umieszczone są bandy o wysokości 70-130 cm. Bramki umieszczone na środku krótszych boków mają szerokośd 4m i wysokośd 1,30 m. Przed bramkami 
jest wyznaczone pole karne w postaci półkola o promieniu 4 m. Zwyczajowo boisko do piłki ulicznej ma nawierzchnię twardą (nie rozgrywa się meczy na trawie). 
Czas gry 
Mecz składa się z dwóch części (I i II połowy). Czas jednej połowy meczu zawiera się najczęściej pomiędzy 7 i 15 minutami. Czas gry jest umowny zależy od turnieju, miejscowych zwyczajów. W 
bieżącej edycji Polskiej Ligi Piłki Ulicznej czas gry wynosi 2 razy po 7 minut - tak jak na mistrzostwach świata. Generalnie ten czas to czas czystej gry, aczkolwiek pomiar czasu jest przerywany w 
wypadku dłuższych przerw w grze spowodowanych problemami technicznymi, wyjaśnieniem spornych sytuacji na boisku, pomocy kontuzjowanym itp. Np. po golu piłkę do gry wprowadza 
bramkarz nie czekając na sygnał sędziego, stąd w przypadku zaliczenia bramki czas gry nie jest przerywany. 
Poruszanie się zawodników 
Boisko do piłki ulicznej posiada dwie podstawowe strefy. Pole gry i pola karne (przed każdą z bramek). Bramkarz może poruszad się tylko w strefie swojego pola karnego. W żadnym momencie 
gry nie wolno mu przekroczyd granic pola karnego jakąkolwiek częścią ciała. Pozostali zawodnicy poruszają się w pozostałej części boiska i w żadnym momencie gry nie wolno im przekroczyd 
granic ani swojego pola karnego, ani pola karnego przeciwnika. Granic pola karnego nie wolno przekroczyd tak na ziemi jak i w powietrzu, nie ma przy tym znaczenia położenie piłki w 
momencie naruszenia granicy pola przez zawodnika. ²ƛťƪǎȊƻǏŏ ǎťŘȊƛƽǿ ƴƛŜ ƻŘƎǿƛȍŘȍŜ ǇǊȊŜǿƛƴƛŜƴƛŀΣ ƧŜȍŜƭƛ Ǉƻ ƻŘŘŀƴƛǳ ǎǘǊȊŀƱǳ ǇŀŘƴƛŜ ōǊŀƳƪŀΣ ŀ ƴƻƎŀ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ ǇǊȊŜƪǊƻŎȊȅ ƭƛƴƛť Ǉƻƭŀ karnego 
ǇƻŘ ǿǇƱȅǿŜƳ ƛƳǇŜǘǳ ǳŘŜǊȊŜƴƛŀΣ ŀƭŜ ǘƻ ƧŜŘȅƴȅ ǿȅƧŊǘŜƪΦ 
Rozpoczęcie meczu 
Przed rozpoczęciem meczu drużyny wybierają boiska, w przypadku sporu sędzia może wylosowad strony boiska dla drużyn. Gra zaczyna się w momencie wprowadzenia piłki na boisko przez 
sędziego: po sprawdzeniu gotowości drużyn do gry, sędzia stojąc na środku dłuższego boku boiska, tyłem do niego – wrzuca piłkę w okolicy środka boiska. W tym momencie zaczyna się gra. W 
taki sam sposób rozpoczynane są obie połowy meczu, podobnie też wykonywany jest rzut sędziowski w trakcie meczu.  Na niektórych turniejach gra rozpoczyna się w momencie podania piłki 
przez sędziego jednemu z bramkarzy lub jednemu z zawodników. W takim przypadku rozpoczęcie drugiej połowy winno się odbyd przez wprowadzenie piłki na te samą połowę boiska (czyli 
drużynie przeciwnej po zmianie stron). 
Zawodnicy 
W grze uczestniczą dwie drużyny. Każda drużyna to bramkarz i 3 zawodników w polu plus zawodnicy rezerwowi. W meczach oficjalnych zawodników rezerwowych może byd max. 4. Zmiany 
następują w locie, (tak jak np. w hokeju na lodzie). Drużyna ma prawo do dowolnej ilości zmian podczas trwania meczu. 
Zdobywanie goli 
Bramkę mogą zdobywad tylko zawodnicy z pola. Zawodnik może zdobyd bramkę dowolną częścią ciała oprócz ręki. Nie ma przy tym znaczenia czy piłka trafia do bramki bezpośrednio, czy po 
drodze odbija się od elementów boiska: nawierzchni, słupków, band – pod warunkiem, że po drodze boiska nie opuści. Jeżeli piłka wpadnie do bramki przeciwnika po strzale bramkarza, a po 
drodze zostanie dotknięta przez jakiegokolwiek zawodnika (dotyczy to też bramkarza drużyny przeciwnej), gol jest uznany. Drużyna, która strzeli więcej goli w przepisowym czasie gry – 
wygrywa mecz. 
Walka o piłkę 
Ogólne zasady walki o piłkę są takie same jak w "dużej" piłce, ale z pewnymi ograniczeniami: 
•   zabroniona jest jakakolwiek niebezpieczna gra w szczególności: agresywna gra ciałem, odbieranie, wybijanie piłki wślizgiem, agresywne blokowanie przeciwnika przy bandzie, atak, 
blokowanie przeciwnika bez piłki 
•   podczas walki o piłkę przy bandzie nie wolno: walczyd o piłkę opierając obie ręce o bandę, blokowad (unieruchamiad) piłkę dociskając ją do bandy, zawodnik może oprzed obie ręce o bandę 
jedynie w celu ochrony przed zderzeniem z bandą 
•   bramkarzowi nie wolno przyjąd w ręce jakiegokolwiek podania od zawodnika własnej drużyny. Dotyczy to także podao głową. Bramkarzowi wolno złapad w ręce piłkę odbitą od partnera po 
strzale przeciwnika. 
•   Zabroniona jest gra na czas: Bramkarz po złapaniu piłki musi wprowadzid ją do gry najdalej w ciągu 4 sekund. 4 sekundowe ograniczenie dotyczy każdego wprowadzenia piłki np. wykonania 
rzutu wolnego, czy rożnego. Zawodnicy mogą podad piłkę własnemu bramkarzowi jedynie 2 razy. Trzecie podanie - o ile między pierwszym a trzecim podaniem żaden z przeciwników piłki nie 
dotknął – jest zabronione  
Aut boczny 
Jeżeli piłka opuści plac gry ponad którąś z bocznych band, piłkę do gry wprowadza zawodnik drużyny przeciwnej drużynie, której zawodnik ostatni dotknął piłki przed opuszczeniem przez nią 
boiska. W takim przypadku zawodnik wprowadza piłkę do gry podając ją z ręki innemu zawodnikowi swojej drużyny z miejsca gdzie piłka opuściła plac gry. Podanie nie może przekroczyd linii 
bioder zawodnika podającego. Żaden z zawodników drużyny przeciwnej nie może zbliżyd się na odległośd mniejszą niż 2 m,  do zawodnika wprowadzającego piłkę zanim ta nie opuści jego ręki. 
Aut bramkowy 
Jeżeli piłka opuści plac gry ponad bandą ustawioną wzdłuż linii bramkowej, wtedy: 
- Jeżeli ostatnim zawodnikiem, który dotknął piłkę, był zawodnik drużyny atakującej piłkę do gry wprowadza bramkarz drużyny broniącej. Bramkarz wprowadza piłkę do gry podając ją ręką. 
Piłka na całej długości podania nie może przekroczyd linii bioder bramkarza. 
- Jeżeli ostatnim zawodnikiem, który dotknął piłkę był zawodnik drużyny broniącej, wtedy piłkę do gry wprowadza zawodnik drużyny atakującej z narożnika boiska po stronie, po której piłka 
opuściła boisko. To wprowadzenie wykonuje w takim sam sposób jak w wypadku autu bocznego. Tu też obowiązuje zasada minimum 2 m odległości przeciwników od zawodnika wrzucającego. 
Gol 
Jeżeli nastąpi utrata bramki piłkę do gry wprowadza bramkarz drużyny, która bramkę straciła wykonując rzut piłką podobnie jak po aucie bramkowym - bramkarz nie musi czekad przy tym na 
sygnał sędziego. 
Rzut wolny 
Wszystkie rzuty wolne w piłce ulicznej są rzutami pośrednimi. Jeżeli sędzia orzeknie rzut wolny, wtedy wykonywany jest on z miejsca najbliższego miejsca przewinienia na polu gry. W związku z 
tym nie może on by wykonywany z pola karnego, ani też wykonywany przez bramkarza. W wypadku rzutów wolnych obowiązuje zasada minimalnej 2 metrowej odległości przeciwników od 
piłki w momencie wykonywania rzutu. Zasada ta nie obowiązuje bramkarza. 
Rzut karny 
Jeżeli sędzia orzeknie wykonanie rzutu karnego, wtedy wyznaczony zawodnik drużyny, która rzut otrzymała wykonuje go zgodnie z następującymi regułami. 

¶ Zawodnik wykonujący rzut karny ustawia się z piłką na połowie swojej drużyny mniej więcej na przeciwko bramki przeciwnika. 

¶ bramkarz broniący rzut karny ustawia się w dowolnym miejscu własnego pola karnego 

¶ gdy sędzia da sygnał do wykonania rzutu karnego, zawodnik wykonujący może: oddad strzał bezpośrednio na bramkę przeciwnika lub podprowadzid piłkę w pobliże pola karnego 
przeciwnika i oddad strzał na bramkę przeciwnika w dowolnie wybranym przez siebie momencie 

¶ jeżeli piłka w jakimkolwiek momencie wykonywania rzutu karnego zatrzyma się lub cofnie następuje zakooczenie wykonywania rzutu karnego, a piłkę do gry wprowadza bramkarz 
broniący rzut karny. 

² ǊȊǳǘŀŎƘ ƪŀǊƴȅŎƘ ǿ ǇƛƱŎŜ ǳƭƛŎȊƴŜƧ ƴƛŜ Ƴŀ ƴƛƎŘȅ ǘȊǿΦ ŘƻōƛǘŜƪΦ tƛƱƪť ȊŀǿǎȊŜ Ǉƻ ǊȊǳŎƛŜ ƪŀǊƴȅƳ Řƻ ƎǊȅ ǿǇǊƻǿŀŘȊŀ ōǊŀƳƪŀǊȊΦ 
Jeżeli piłka po strzale zawodnika wykonującego rzut karny wpadnie do bramki, nawet odbita od bramkarza, bandy lub słupków, zaliczany jest gol, pod warunkiem, że w żadnym momencie 
swojego ruchu nie cofnie się ani nie zatrzyma.  
Sankcje sędziowskie 
Za złamanie zasad gry sędzia może podyktowad rzut karny lub rzut wolny. Rzut karny sędzia dyktuje w wypadku:  złamania przez bramkarza jakiekolwiek z zasad gry , przekroczenia granicy 
własnego pola karnego przez obroocę,  gry faul w bezpośrednim otoczeniu pola karnego.  
Rzutem karnym karana jest gra niebezpieczna lub tzw. faule taktyczne uniemożliwiające wykorzystanie przez przeciwnika sytuacji tzw. Stuprocentowych, np. świadomego zagrania ręką przez 
obroocę w pobliżu własnego pola karnego, w szczególności powodującego zablokowanie strzału na bramkę; gry na czas – przetrzymywanie piłki przez bramkarza ponad 4 sek., trzecie podanie 
do bramkarza bez akcji. 
 

    

 

Rzut wolny sędzia dyktuje za wykroczenia zawodników w polu gry: każda gra faul, za którą nie jest 
dyktowany rzut karny;  przekroczenie granic pola karnego przeciwników przez zawodnika 
atakującego; za świadome dotknięcie piłki ręką; za jakiekolwiek nie sportowe zachowanie 
Sędzia ma prawo udzielenia zawodnikowi kary indywidualnej w postaci czasowego (niebieska 
kartka) lub całkowitego (czerwona kartka) wykluczenia z gry. Sędzia może zastosowad karę 
indywidualną w przypadkach:  szczególnie agresywnej i brutalnej gry faul, łamania zasad gry w 
celu przerwania akcji przeciwnika, w której miałby realną szansę zdobycia bramki, niesportowe 
zachowanie 
W tych przypadkach sędzia stosuje karę czasowego wykluczenia, na okres 2 min, zawodnika z gry - 
okazując ukaranemu zawodnikowi niebieską kartę. Całkowite wykluczenie z gry sędzia stosuje w 
przypadku szczególnie rażącego łamania zasad gry lub uporczywego przekraczania przepisów 
pomimo zwracania uwagi przez arbitra. 

 

Regulamin 


